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Usage domestique uniquement
CONSERVER CES INSTRUCTIONS 

GARANTIES IMPORTANTES ……    。。………………   …  ..

ATTENTION : Si la porte ou les joints de la porte sont 
endommagés, le four ne doit pas être utilisé avant d'avoir été 
réparé par une personne qualifiée.  

ATTENTION : Il est dangereux pour toute personne autre qu'une 
personne qualifiée d'effectuer une opération d'entretien ou de 
réparation impliquant le retrait d'un couvercle qui protège contre 
l'exposition à l'énergie des micro-ondes. 

ATTENTION : Les liquides ou autres aliments ne doivent pas être 
chauffés dans des récipients hermétiques, car ils risquent 
d'exploser. 

4. Le four à micro-ondes est destiné à chauffer des aliments et
des boissons. Le séchage d'aliments ou de vêtements et le
chauffage de coussins chauffants, de pantoufles, d'éponges,
de tissus humides et autres peuvent entraîner un risque de
blessure, d'inflammation ou d'incendie.

Si de la fumée est émise, arrêter ou dé brancher le four et garder
la porte fermée pour étouffer les flammes éventuelles.Le chauffage

des boissons par micro-ondes peut provoquer un jaillissement

brusque et différé de liquide en ébullition. Pour cette raison,

des précautions doivent être prises lors de la manipulation des

récipients.

5.

1. N'utilisez que des ustensiles adaptés aux fours à micro-ondes.

2. Les récipients métalliques pour aliments et boissons ne sont
pas autorisés pour la cuisson au four à micro-ondes.

3. Lorsque vous faites chauffer des aliments dans des récipients
en plastique ou en papier, gardez un �il sur le four en raison du
risque d'inflammation.

6. Le contenu des biberons et des petits pots pour bébés
doit être remué ou agité et la température doit être vérifiée
avant la consommation, afin d'éviter les brûlures.

7. Les �ufs dans leur coquille et les �ufs durs entiers ne
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doivent pas être chauffés dans des fours à micro-ondes, car 
ils peuvent exploser, même après la fin du chauffage par 
micro-ondes. 

8. Si le four n'est pas maintenu propre, la surface peut se
détériorer, ce qui peut nuire à la durée de vie de l'appareil et
entraîner une situation dangereuse.

9. L'appareil ne doit pas être placé dans une armoire.

10. Veillez à ne pas déplacer le plateau tournant lorsque vous
retirez des récipients de l'appareil.

11. L'appareil ne doit pas être nettoyé à l'aide d'un nettoyeur à
vapeur.

Avertissement : Lorsque l'appareil fonctionne en mode combiné, 
les enfants ne doivent utiliser le four que sous la surveillance d'un 
adulte en raison des températures générées. 

ATTENTION : SURFACE CHAUDE 

14.Les enfants ne doivent pas jouer avec l�appareil.

 Le nettoyage et l�entretien par l�usager ne doivent pas être effectués 15.
par des enfants, sauf s�ils ont plus de 8 ans et qu�ils sont surveillés. 

Gardez l�appareil et son cordon hors de portée des enfants de moins 

de 8 ans.
16.Cet appareil est destiné à être utilisé dans des applications

12.Si le cordon d'alimentation est endommagé, il doit être
remplacé par le fabricant, son agent de service ou une personne

de qualification similaire afin d'éviter tout danger.

13.13.Cet appareil peut être utilisé par des enfants à partir de 8 ans

plus et par des personnes ayant des capacités

physiques,sensorielles ou mentales réduites ou un manque

d�expérience et de connaissances à condition qu�elles aient reçu une

supervision ou des instructions concernant l�utilisation de l�appareil

en toute sécurité et qu�elles comprennent les dangers encourus.
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domestiques et similaires telles que : 

- les cuisines du personnel dans les magasins, les bureaux et
autres environnements de travail ;

- les fermes ;

- par les clients dans les hôtels, les motels et autres
environnements de type résidentiel ;

- les environnements de type chambres d'hôtes. Les appareils ne
sont pas destinés à être utilisés au moyen d'une minuterie externe
ou d'un système de commande à distance séparé.

17.Ne mettez pas directement de l'eau froide dans la plaque de
verre après utilisation. Il faut placer la plaque de verre pendant au
moins 20 minutes, puis la plonger dans l'eau pour éviter qu'elle ne
se fissure.

18.Appareils de classe B du groupe 2
Cet appareil appartient au groupe 2 car il gén ère 

intentionnellement de l�énergie par radiofréquence pour chauffer 

des aliments ou des produits.

Les équipements de classe B sont des équipements adaptés à une 

utilisation dans les établissements domestiques et dans les 

établissements directement connectés à un réseau d'alimentation 

électrique basse tension qui alimente des bâtiments utilisés à des 

fins domestiques. 

19.Après le branchement ou la fin du travail de l'appareil, le 
produit passe automatiquement en mode veille, et le produit 
indique la durée de la puissance de veille＜ 0,8W.
20.Il est recommandé de nettoyer le four réguliè rement et d’enlever 
tout dépôt alimentaire.Pour obtenir des instructions sur comment 
nettoyer les surfaces qui sont en contact avec des aliments, 
reportez-vous au paragraphe « nettoyage et entretien » du mode 
d’emploi.Le four à micro-ondes est destiné à être posé librement et 
ne doit pas être intégré dans un meuble. Consultez les instructions 
d'installation pour savoir comment installer correctement l'appareil.
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. INSTALLATION…………………………………………………… ..……….

1. Retirez tous les emballages. Si le four est recouvert d'un film
de sécurité, décollez-le avant de l'utiliser. Vérifiez
soigneusement que l'appareil n'est pas endommagé. Si c'est le
cas, prévenez immédiatement le revendeur ou envoyez
l'appareil au centre de service après-vente du fabricant.

2. Les fours à micro-ondes doivent être placés dans un
environnement sec et non corrosif, à l'abri de la chaleur et de
l'humidité, comme un brûleur à gaz ou un réservoir d'eau.

3. Pour assurer une ventilation suffisante, la distance entre
l'arrière du four à micro-ondes et le mur doit être d'au moins 20
cm, le côté du mur doit être d'au moins 5 cm, la distance libre
au-dessus de la surface supérieure doit être d'au moins 20 cm,
et la distance entre le four à micro-ondes et le sol doit être d'au
moins 85 cm.

4. L'emplacement du four doit être éloigné de la télévision, de la
radio ou de l'antenne, car des perturbations de l'image ou du
bruit peuvent se produire. La distance doit être supérieure à 5
mètres.

5. L'appareil doit être placé de manière que la fiche soit
accessible, et doit assurer une bonne mise à la terre en cas de
fuite, de boucle de terre pouvant se former afin d'éviter les
chocs électriques.

6. Le four à micro-ondes doit être utilisé avec la porte fermée.

7.Le four à micro-ondes ne doit pas être placé dans une armoire.

Le four à micro-ondes est destiné à être utilisé de manière

autonome.

8.S'il y a des résidus de fabrication ou de l'huile sur la cavité du

four ou sur l'élément chauffant, il y a généralement une odeur,

voire une légère fumée, qui se dégage. Il est donc fortement

recommandé de placer une tasse d'eau dans la cavité, de régler
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le four à haute puissance et de le faire fonctionner plusieurs fois. 

NETTOYAGE ……………………  … …… 

ENTRETIEN DU FOUR À MICRO-ONDES 

Le four doit être nettoyé régulièrement et les dépôts de nourriture 
doivent être enlevés. 

a. Débranchez le cordon d'alimentation de la prise murale
avant de procéder au nettoyage. Après le refroidissement des
produits. Ne pas immerger l'appareil dans l'eau ou d'autres
liquides lors du nettoyage.
b. Le fait de ne pas maintenir le four dans un état de propreté
peut entraîner une détérioration de la surface qui pourrait
nuire à la durée de vie de l'appareil et éventuellement
entraîner une situation dangereuse.
c. N'utilisez jamais de détergent dur, d'essence, de poudre
abrasive ou de brosse métallique pour nettoyer une
quelconque partie de l'appareil.
d. Ne pas retirer le couvercle du guide d'ondes.
e. Lorsque le four à micro-ondes a été utilisé pendant une
longue période, il peut y avoir des odeurs étranges dans le
four, les 3 méthodes suivantes peuvent les éliminer :

1) Placer plusieurs tranches de citron dans une tasse,
puis chauffer à puissance élevée pendant 2 à 3 minutes. 

2) Placer une tasse de thé rouge dans le four, puis
chauffer à haute puissance. 

3) Placer quelques écorces d'orange dans le four, puis
les chauffer à haute micro-puissance pendant 1 minute. 

ATTENTION

ATTENTION
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f. Lorsque le produit n'est pas utilisé, il doit être placé dans
des endroits secs et ventilés le mieux possible.

Explique comment nettoyer les surfaces en contact avec les 
aliments :  
Après utilisation, essuyez le couvercle du guide d'ondes avec un 
chiffon humide, puis avec un chiffon sec pour éliminer les 
éclaboussures d'aliments et la graisse. La graisse accumulée 
peut surchauffer et commencer à dégager de la fumée ou à 
s'enflammer. 

CONSEILS DE NETTOYAGE 
Détails pour le nettoyage des joints de porte, de la cavité et des 
parties adjacentes : 
Extérieur : 
Essuyez le boîtier avec un chiffon doux et humide. 
Porte: 
À l'aide d'un chiffon doux humidifié, nettoyez la porte et la 
fenêtre. 
Essuyez les joints de la porte et les parties adjacentes pour 
éliminer tout déversement ou éclaboussure. 
Essuyez le panneau de commande à l'aide d'un chiffon doux 
légèrement humide. 
Interieur: 
Nettoyez les surfaces intérieures à l'aide d'un chiffon doux 
humidifié. 
Essuyez le couvercle du guide d'ondes pour éliminer toute 
éclaboussure de nourriture. 
Plateau tournant / Anneau de rotation / Axe de rotation : 
Laver avec de l'eau savonneuse douce. 
Rincer à l'eau claire et laisser sécher complètement. 

ATTENTION
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. INSTRUCTIONS RELATIVES AU PRODUIT.. ....

1) Verrouillage de la porte

La porte du four à micro-ondes doit être correctement fermée 
pour qu'il puisse fonctionner. 

2) Fenêtre de visualisation

Permettre à l'utilisateur de voir l'état de la cuisson.

3) Anneau rotatif

Le plateau tournant en verre repose sur ses roues ; il soutient 
le plateau tournant et l'aide à s'équilibrer lorsqu'il tourne. 

4) Axe de rotation

Le plateau tournant en verre repose sur l'axe ; le moteur situé 
en dessous entraîne la rotation du plateau. 

5) Plateau tournant
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Les aliments sont posés sur le plateau tournant, dont la 
rotation pendant le fonctionnement permet de cuire les 
aliments de manière homogène. 

- Placez d'abord l'anneau rotatif

- Placer le plateau tournant sur l'axe de rotation et s'assurer
qu'il est correctement engrené.

6) Panneau de contrôle

Voir ci-dessous pour plus de détails (le panneau de contrôle 
est susceptible d'être modifié sans préavis) 

7) Porte-gril

Permet de placer les aliments à rôtir.

8) Couvercle du guide d'ondes

Il se trouve à l'intérieur du four à micro-ondes, à côté de la 
paroi du panneau de commande.  

 
Ne jamais retirer le couvercle du guide d'ondes. 

ATTENTION

ATTENTION
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FONCTIONNEMENT DU PANNEAU DE CONTRÔLE 

Micro. Def./Menu/clock

Air Fry. Grill

 W

- +

STOP/lock START/+30s

Time � eight
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1. AVANT LA CUISSON

L'écran s'allume lorsqu'il est branché sur l'alimentation électrique, 
puis entre en état de veille et l'écran affiche 1 :00.  

2. FONCTION MICRO-ONDES
Il existe cinq niveaux de puissance des micro-ondes : 100P, 80P,

50P, 30P et 10P, respectivement. Appuyez en continu sur la

touche « Microw. » pour sélectionner la puissance de micro-ondes

souhaitée. Tournez le bouton pour sélectionner le temps de

cuisson, et la plage de temps peut être sélectionnée entre 0:10 et

60:00. Après avoir sélectionné le temps de cuisson, appuyez sur

la touche « START/+30s » pour commencer le travail. Un

bourdonnement retentit pour signaler la fin de l'opération.

HAUT 
100% puissance de 
sortie 

(Applicable pour une cuisson 
rapide et complète) 

Moyen 
Haut 

80% puissance de 
sortie 

(Applicable à la cuisson 
express moyenne) 

Moyen 
50% puissance de 
sortie 

(Applicable aux aliments cuits 
à la vapeur) 

Moyen 
bas 

30% puissance de 
sortie 

(Applicable à la décongélation 
des aliments) 

BAS 
10% puissance de 
sortie 

(Applicable pour garder la 
chaleur) 

a. La durée maximale qui peut être réglée est de 60 minutes.

b. N'utilisez jamais la grille pendant la cuisson au micro-ondes.

c. Ne jamais faire fonctionner le four à vide.

ATTENTION
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d. À la puissance maximale des micro-ondes, le four réduit 
automatiquement la puissance après un certain temps de cuisson 
afin d'allonger la durée de vie de l'appareil.

e. Si vous retournez les aliments en cours de fonctionnement, 
appuyez une fois sur la touche Start/+30s et la procédure de 
cuisson préréglée se poursuivra.

f. Si vous avez l'intention de retirer les aliments avant la fin de la 
durée préréglée, vous devez appuyer une fois sur la touche 
Stop/Lock pour effacer la procédure préréglée afin d'éviter tout 
fonctionnement involontaire lors de la prochaine utilisation.

g.  Après avoir appuyé sur la touche "micro.", sélectionnez le 
niveau de puissance de 100%, puis Réglez l'heure via le bouton, si 
le temps dépasse 9 minutes, le micro - ondes fonctionnera seul 
pendant 9 minutes, après 9 minutes, le gril, la friture à l'air et le 
micro - ondes alterneront.​

3. DÉGIVRAGE/MENU/HORLOGE

Appuyez sur cette touche pour sélectionner deux fonctions de 
dégivrage et huit fonctions de menu. Appuyez continuellement sur 
cette touche pour sélectionner les séquences de fonctions : 
dégivrage par poids - dégivrage par temps - A.1 - A.2 -A.3-A.4-A.5
-A.6-A.7-A.8, et ains i de suite.

 3.1 DÉGIVRAGE
Il existe deux modes de décongélation, dEF1 et dEF 2,
respectivement. dEF1 pour la décongélation par poids et dEF 2
pour la décongélation par durée. Appuyez sur cette touche p our
sélectionner la décongélation par poids ou par durée, et l'écr an

affiche « dEF1 » ou « dEF2 ». Tournez le bouton p our

sélectionner le poids de l'aliment ou la durée de décongélation.  La
plage de poids de dEF1 est comprise entre 100 et 1500 g, et l a
plage de temps optionnelle de dEF2 est comprise entre 0:10 et 
60:00. Après avoir sélectionné le poids ou le temps d e

décongélation, appuyez sur la touche « START/+30s » p our
commencer à travailler. Un signal sonore indique la fin d e

l'opération. Le mode de décongélation par poids du dEF1 émet un
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signal sonore pour inviter les aliments à être retournés pendant la 

décongélation. 

Voici quelques conseils concernant le temps de décongélation des 

aliments : 

dEF1 Pour la décongélation, le poids varie de 100 à 1500 g.. 

dEF2 Pour le dégivrage, la durée est comprise entre 0:10 et 60:00.. 

a. Il est nécessaire de retourner les aliments pendant l'opération
pour obtenir un effet uniforme.

b. La décongélation prend généralement plus de temps que la
cuisson des aliments.

c. Si l'aliment peut être coupé au couteau, le processus de
décongélation peut être considéré comme terminé.

d. Les micro-ondes pénètrent d'environ 4 cm dans la plupart des
aliments.

e. Les aliments décongelés doivent être consommés dès que
possible ; il n'est pas conseillé de les remettre au réfrigérateur et
de les congeler à nouveau.

3.2 MENU 

Il existe huit menus automatiques A.1~A.8, respectivement 

pommes de terre, pâtes, pizza, pop-corn, légumes, boissons, 

viande et poisson. Appuyez continuellement sur le bouton pour 

sélectionner le menu souhaité, puis tournez le bouton pour 

sélectionner le poids du menu. Après avoir sélectionné le poids de 

cuisson, appuyez sur la touche « START/+30s » pour commencer 

ATTENTION
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à travailler. Un bourdonnement retentit pour signaler la fin de 

l'opération. 

Affichage Genre Méthodes 

A.1 Pomme 
de terre Les poids optionnels sont 250g, 500g et 750g. 

A.2 Pattes Les poids optionnels sont 50g, 100g et 150g. 

A.3 Pizza Les poids optionnels sont 200g et 400g. 

A.4
Popcor
n Le poids de l'option est de 100g 

A.5
Légume
s Les poids optionnels sont 200g, 400g et 600g. 

A.6
Liquide
s 

Les poids optionnels sont 1 tasse, 2 tasses ou 3 
tasses, chacun d'entre eux étant d'environ 250 ml. 

A.7 Viande Les poids optionnels sont 200g, 400g et 600g. 

A.8 Poisson Les poids optionnels sont 200g, 400g et 600g. 

a. La température des aliments avant cuisson est de 20-25℃. Une
température plus é levée ou plus basse des aliments avant la
cuisson nécessiterait une augmentation ou une diminution du
temps de cuisson.

b. La température, le poids et la forme des aliments influencent
largement l'effet de la cuisson. Si un écart est constaté par rapport
au facteur noté dans le menu ci-dessus, vous pouvez ajuster le
temps de cuisson pour obtenir le meilleur résultat.

3.3 HORLOGE (horloge 24 heures) 

En mode veille, appuyez sur la touche « Def./Menu/clock » 

pendant plus de 3 secondes pour accéder à l'interface de réglage 

ATTENTION
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de l'horloge. En même temps, l'écran d'affichage clignote en 
heures. L'heure peut être réglée en tournant le bouton. Après 
avoir réglé l'heure, appuyez brièvement sur la touche « 
START/+30s » pour confirmer et passer au mode de réglage des 
minutes. Les minutes peuvent être réglées en tournant le bouton. 
Une fois les minutes réglées, appuyez à nouveau sur la touche « 
START/+30s » pour confirmer et quitter le mode de réglage. 

4. FONCTION GRILL

Il existe trois modes de gril : G., G-1 et G-2. Il s'agit du gril, de la

combinaison 1 de gril et de cuisson au micro-ondes et de la

combinaison 2 de gril et de cuisson au micro-ondes. Appuyez en

continu sur la touche « Grill », sélectionnez le mode souhaité et

l'écran affiche « G. », « G-1 » ou « G-2 ». Tournez ensuite le

bouton pour sélectionner le temps de cuisson et la plage de

temps optionnelle de 0:10 à 60:00. Après avoir sélectionné le

temps de cuisson, appuyez sur la touche « START/+30s » pour

commencer le travail. Une sonnerie retentit pour signaler la fin de

l'opération.

G. 

Le gril est alimenté par l'élément chauffant pendant la 
durée de fonctionnement. Il convient pour rouler les 
viandes minces ou le porc, les saucisses, les ailes de 
poulet, et permet d'obtenir une bonne couleur brune. 

G-1 Combinaison de cuisson au gril et au micro-ondes. 30% 
au micro-ondes et 70% au gril. 

G-2 Combinaison de cuisson au gril et au micro-ondes. 55% 
micro-ondes et 45% grill. 
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En mode gril, toutes les parties du four, ainsi que la grille et les 
récipients de cuisson, peuvent devenir très chaudes. Soyez 
prudent lorsque vous retirez un objet du four. Utilisez des 
maniques épaisses ou des gants de cuisine pour PRÉVENIR LES 
BRULURES. 

5. AIR FRY

Il existe trois modes de cuisson à l'air : la cuisson à l'air, la

cuisson C-1 et la cuisson C-2. Il s'agit de la friture à l'air, de la

combinaison 1 de la friture à l'air et de la cuisson au micro-ondes

et de la combinaison 2 de la friture à l'air et de la cuisson au

micro-ondes. Appuyez en continu sur la touche « Air Fry »,

sélectionnez le mode désiré et l'écran affiche « la température

réglée », « C-1 » ou « C-2 ». Tournez le bouton pour sélectionner

le temps de cuisson, la plage de temps pouvant être réglée est

comprise entre 0:10 et 60:00. Après avoir sélectionné le temps

de cuisson, appuyez sur la touche « START/+30s » pour

commencer le travail. Un bourdonnement retentit pour signaler la

fin de l'opération.

Air Fry Il y a cinq changements de température possibles 

C-1
Combinaison de cuisson par convection et par 
micro-ondes. 30 % de micro-ondes et 70 % de friteuse 
à l'air. 

C-2
Combinaison de cuisson par convection et par 
micro-ondes. 55% de micro-ondes et 45% de friteuse à 
l'air. 

ATTENTION
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En mode de cuisson à l'air, toutes les parties du four, ainsi que la 
grille et les récipients de cuisson, peuvent devenir très chaudes. 
Soyez prudent lorsque vous retirez un article du four. Utilisez des 
maniques épaisses ou des gants de cuisine pour PRÉVENIR LES 
BRULURES. 

6. ARRÊT

Pendant les réglages de cuisson, vous pouvez appuyer sur le bouton 

 « STOP/lock » pour annuler les réglages et revenir à l'état de veille. 

 En cours de travail, il est possible d'appuyer sur la touche « ST  OP/lock »

pour faire une pause. Pendant la pause, vous pouvez appuyer à  

nouveau sur le bouton « STOP/lock » pour annuler la fonction et  

revenir à l'état de veille.

 6. DÉMARRAGE/+30s

Après avoir réglé le temps de cuisson ou le poids des aliments, 

appuyez sur la touche « START/+30s » pour démarrer 

immédiatement le four à micro-ondes. En fonctionnement, vous 

pouvez appuyer sur la touche « START/+30s » pour augmenter le 

temps, appuyez une fois pour augmenter de 30 secondes, mais le 

mode menu et le mode de décongélation du poids ne peuvent pas 

ajuster le temps. En mode pause, il est possible d'appuyer sur la 

touche « START/+30s » pour continuer le four à micro-ondes 

avant le mode de cuisson. 

8 . EXPRESS

En mode veille, une fois les aliments introduits et la porte fermée, 

ATTENTION
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appuyez sur la touche « START/+30s » pour démarrer rapidement 

le micro-ondes. Le temps de fonctionnement par défaut est de 30 

secondes. En cours de fonctionnement, appuyez une fois sur la 

touche « START/+30s » pendant 30 secondes. Un 

bourdonnement retentit pour signaler la fin de l'opération 

9. FONCTION DE VERROUILLAGE POUR LES ENFANTS

Cette fonction permet de verrouiller le panneau de commande 

pendant le nettoyage ou pour empêcher les enfants d'utiliser le 

four sans surveillance. Dans ce mode, toutes les touches sont 

inopérantes. 

1) Régler le verrouillage : Maintenir le bouton STOP pendant plus
de 3 secondes.

2) Annuler le verrouillage : Maintenir la touche STOP enfoncée
pendant plus de 3 secondes.

. LIGNE DIRECTRICE SUR LES USTENSIL.   . 

Il est fortement recommandé d'utiliser des récipients adaptés et 
sûrs pour la cuisson au micro-ondes. D'une manière générale, les 
récipients en céramique, en verre ou en plastique résistant à la 
chaleur conviennent à la cuisson au micro-ondes. N'utilisez jamais 
de récipients métalliques pour la cuisson au micro-ondes et la 
cuisson combinée, car des étincelles risquent de se produire. 
Vous pouvez vous référer au tableau ci-dessous. 

Matériau du 
récipient Micro-ondes Grill Combi Notes 

Céramique 
résistante à la 
chaleur 

Oui Oui Oui 

Ne jamais utiliser les 
céramiques décorées 
d'un bord métallique 
ou émaillées. 
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Plastique 
résistant à la 
chaleur 

Oui Non Non 

Ne peut pas être 
utilisé pour une 
cuisson prolongée au 
micro-ondes. 

Verre résistant à 
la chaleur 

Oui Oui Oui 

Film plastique Non Non Non 

Il ne doit pas être 
utilisé pour la cuisson 
de la viande ou des 
côtelettes, car la 
surchauffe peut 
endommager le film. 

Grille de cuisson Non Oui Non 

La grille ne peut être 
utilisée qu'en mode 
gril G  

Récipient en 
métal Non Non Non 

Il ne doit pas être 
utilisé dans un four à 
micro-ondes. Les 
micro-ondes ne 
peuvent pas 
traverser le métal. 

Récipient vernis Non Non Non 

Mauvaise résistance 
à la chaleur. Ne peut 
pas être utilisé pour 
la cuisson à haute 
température. 

Bois et papier de 
bambou Non Non Non 

Mauvaise résistance 
à la chaleur. Ne peut 
pas être utilisé pour 
la cuisson à haute 
température. 

.CONSEILS DE CUISSON .

Les facteurs suivants peuvent affecter le résultat de la cuisson : 

L'organisation de la nourriture 

Placer les parties les plus épaisses vers l'extérieur du plat, les 
parties les plus fines vers le centre et les répartir uniformément. 
Durée de la cuisson 
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Commencez la cuisson avec une durée courte, évaluez-la après 
l'écoulement du temps et prolongez-la en fonction des besoins 
réels. Une cuisson excessive peut provoquer de la fumée et des 
brûlures. 

Cuisson uniforme des aliments 

Les aliments tels que le poulet, les hamburgers ou les steaks 
doivent être retournés une fois pendant la cuisson. 

Selon le type d'aliment, le cas échéant, remuez-le de l'extérieur 
vers le centre du plat une ou deux fois pendant la cuisson. 
Prévoir un temps de repos 
Après la fin de la cuisson, laissez l'aliment dans le four pendant 
une durée suffisante, ce qui lui permet de terminer son cycle de 
cuisson et de se refroidir progressivement. 

Quand la nourriture est prête 

La couleur et la dureté des aliments permettent de déterminer s'ils 
sont cuits : 

- De la vapeur s'échappe de toutes les parties de l'aliment, et pas
seulement du bord.

- Les articulations de la volaille peuvent être déplacées facilement.

- Le porc ou la volaille ne présente aucune trace de sang.

- Le poisson est opaque et peut être tranché facilement avec une
fourchette.
Plat à brunir
Lors de l'utilisation d'un plat à brunir ou d'un récipient
autochauffant, placez toujours un isolant résistant à la chaleur, tel
qu'une assiette en porcelaine, sous le plat afin d'éviter
d'endommager le plateau tournant et l'anneau rotatif.
Film plastique pour micro-ondes
Lors de la cuisson d'aliments à forte teneur en matières grasses,
ne laissez pas le film plastique entrer en contact avec les aliments,
car il pourrait fondre.
Ustensiles de cuisine en plastique résistant aux micro-ondes
Certains ustensiles de cuisine en plastique résistant aux
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micro-ondes peuvent ne pas convenir à la cuisson d'aliments à 
forte teneur en graisses et en sucres. De plus, le temps de 
préchauffage spécifié dans le mode d'emploi du plat ne doit pas 
être dépassé. 

. MAINTENANCE…    。。…………………  …………… 

SERVICES 

Veuillez vérifier les points suivants avant d'appeler les services. 

1. Placez une tasse d'eau (environ 150 ml) dans une mesure en
verre dans le four et fermez bien la porte. La lampe du four doit
s'éteindre si la porte est correctement fermée. Laissez le four
fonctionner pendant 1 minute.

2. La lampe du four s'allume-t-elle ?

3. Le ventilateur de refroidissement fonctionne-t-il ?

(Placez votre main sur les ouvertures de ventilation arrière.)

4. Le plateau tournant tourne-t-il ?

(La platine peut tourner dans le sens des aiguilles d'une montre 
ou dans le sens inverse. C'est tout à fait normal).  

5. L'eau à l'intérieur du four est-elle chaude ?

Si vous répondez « NON » à l'une des questions ci-dessus, 
vérifiez votre prise murale et le fusible dans votre coffret de 
comptage.  

Si la prise murale et le fusible fonctionnent correctement, 
CONTACTEZ LE CENTRE DE SERVICE LE PLUS PROCHE 
AGRÉÉ. 

GARANTIES DE FONCTIONNEMENT 

Attention : RAYONNEMENT MICRO-ONDES 

1. Le condensateur haute tension reste chargé après la
déconnexion ; court-circuitez la borne négative du condensateur
H.V. au châssis du four (à l'aide d'un tournevis) pour le décharger
avant de le toucher.
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2. Pendant l'entretien, les pièces énumérées ci-dessous sont
susceptibles d'être retirées et de donner accès à des potentiels
supérieurs à 250 V à la terre.

● Magnétron

● Transformateur haute tension

● Condensateur haute tension

● Diode haute tension

● Fusible haute tension

3. Les conditions suivantes peuvent entraîner une exposition
excessive aux micro-ondes pendant l'entretien.

 Mauvais montage du magnétron.

 Mauvaise adaptation du verrouillage de la porte, de la
charnière de la porte et de la porte ;

 Mauvais montage du support de l’interrupteur ;

 La porte, le joint de porte ou le boîtier ont été
endommagés.
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Élimination correcte de ce produit 

Ce marquage indique que ce produit ne doit pas 
être éliminé avec les autres déchets ménagers 
dans l'ensemble de l'UE. Pour éviter que 
l'élimination incontrôlée des déchets ne nuise à 
l'environnement ou à la santé humaine, recyclez le 
produit de manière responsable afin de promouvoir 
la réutilisation durable des ressources matérielles. 
Pour retourner votre appareil usagé, veuillez utiliser 
les systèmes de retour et de collecte ou contacter 
le détaillant où le produit a été acheté. Il pourra 
prendre en charge ce produit pour le recycler dans 
le respect de l'environnement. 

Importateur: Medek France 

Add:05 rue de Rouen 94700 maisons ALFORT France 

FABRIQUE EN CHINE

Model: MEDE23UCS

Rated Voltage: 230V~50Hz

Puissance d'entrée nominale (micro-ondes): 1280W 

Puissance restituée (micro-ondes): 800W 

Puissance du gril : 1000W 

Puissance convection: 1500W 


